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 Terzo anno 2023-2024 

 “Si Avvicinò e camminava con loro” 
 

 

         Dai Cantieri alle Costellazioni Sinodali: il Percorso che ci attende 
 

 

 

NOTE METODOLOGICHE: 
 
 

➢ COMPITO DEL “FACILITATORE”, COLUI CHE GUIDA IL “TAVOLO/COSTELLAZIONE” (INCONTRO) È QUELLO DI: 
 

• Fare in modo che ogni persona si senta ACCOLTA e stimolata a partecipare e a lasciare il proprio contributo. 

• Fermare ogni giudizio su quello che la persona racconta. 

• Stimolare i partecipanti ad essere propositivi e progettuali. 

• Chiedere di parlare in positivo.  

• Evitare e fermare le recriminazioni sul passato inutili a questo lavoro e del passato. 

• Fare in modo di rimanere attinenti al tema affidato. 

 

➢ Indicazioni e Tempistiche:  
 

✓ Iniziare con la preghiera: vedi allegato 

✓ Breve presentazione di ciascuno: nome e ruolo 

✓ Prima parte circa mezz’ora: 

• Lettura della Costellazione: parte introduttiva, eventuali suggerimenti, domande. 

• Primo giro di proposte da parte dei partecipanti sulla domanda che lo ha particolarmente colpito 
e sulla quale si sente di formulare la propria risposta/ proposta. 

✓ Seconda parte: circa mezz’ora:  

• su quanto ascoltato dagli altri, ciascuno sottolinea ciò che lo ha colpito.  

✓ Terza parte: circa venti minuti:  

• si evidenziano gli elementi comuni 

• si arriva ad una sintesi di proposte di quanto emerso cercando di formulare idee concrete per il 
futuro della nostra Chiesa 

• le proposte si raggruppano nello spazio dedicato. 

 

➢ Al termine del lavoro il facilitatore, (aiutato da un segretario) trascrive la sintesi nel modulo allegato indicando:  
 

✓ Il nome della Parrocchia/ Ufficio/Associazione… 

✓ la composizione del gruppo (quanti sacerdoti, religiosi, laici). 

✓ le proposte che sono emerse. 

✓ Invia il file in word a pastorale@massacarrara.chiesacattolica.it 

 
 

 


